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1 класс 
 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговор о важном Государственный 

(коми) язык 

Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир 

2 Литературное чтение  Математика Физическая культура Математика Математика 

3 Русский язык Русский язык Русский язык Физическая культура Русский язык 

4 Математика Литературное чтение Литературное чтение Русский язык Изобразительное 

искусство 

5 Технология   Музыка  
 

 

 

2 класс 
 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговор о важном Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык Физическая культура Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык 

3 Математика Математика Математика Физическая культура Государственный 

(коми) язык 

4 Литературное чтение  Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык Математика Технология  

5 Изобразительное 

искусство 

Литературное чтение  Русский  язык Музыка 

 

 



3 класс 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговор о важном Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир 

2 Математика   Математика   Математика Математика Литературное чтение 

3 Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Физическая культура Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык 

4 Физическая культура Русский язык Русский язык Русский язык Музыка 

5 Государственный 

(коми) язык 

Изобразительное 

искусство 

 Информатика Технология 

 

4 класс 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговор о важном Окружающий мир Литературное чтение Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Литературное чтение 

2 Математика  Иностранный язык 

(английский) 

Математика Математика Русский язык 

3 Русский язык Государственный 

(коми) язык 

Физическая культура Русский язык Технология 

4 Физическая культура Математика Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Музыка 

5 Литературное чтение Русский язык  Изобразительное 

искусство 

Окружающий мир 
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5 класс 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговор о важном Иностранный язык 

(английский) 

Физическая культура  Математика Русский язык 

2 Информатика  История Технология ОДНКНР  Литература 

3 Литература Математика Технология  Русский язык География 

4 История ИЗО Русский язык Литература Математика  

5 Русский язык  Физическая культура Математика Иностранный язык 

(английский) 

Государственный (коми) 

язык  

6 Математика Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Музыка  Биология 

 

 

6 класс 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговор о важном Русский язык Русский язык Русский язык Музыка  

2 Русский язык Математика Иностранный язык 

(английский) 

Физическая 

культура 

Информатика и ИКТ 

3 Литература География Математика Биология Математика 

4 Математика  Физическая культура История Математика История 

5 ОДНКНР  Иностранный язык 

(английский) 

Литература Государственный 

(коми) язык 

Русский язык 

6 Технология ИЗО  Обществознание Иностранный язык 

(английский) 

Литература 

 

 



7 класс 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговор о важном Геометрия Алгебра Всеобщая история Иностранный язык 

(английский) 

2 Государственный 

(коми) язык 

Русский язык Физика Биология Биология для жизни 

3 История России Физическая культура Русский язык  

 

Информатика и ИКТ Алгебра 

4 Алгебра География  Литература Русский язык Геометрия 

5 География  Физика Иностранный язык 

(английский) 

Алгебра Физическая культура  

6 Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык  Технология Смысловое чтение и 

работа с текстом  

Обществознание 

7 Литература Черчение  Технология    

 

 

 

8 класс 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговор о важном География Русский язык Русский язык Алгебра 

2 Русский язык Химия для жизни Алгебра Литература Иностранный язык 

(английский) 

3 Алгебра Обществознание  Физика ОБЖ Всеобщая история 

4 Химия Физика География  Информатика и ИКТ Биология  

5 Литература Алгебра Физическая культура Биология  Химия 

6 История  России Геометрия Государственный 

(коми) язык 

Геометрия Физическая культура 

7 Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 

Технология   Смысловое чтение и 

работа с текстом 
 

 

 



9 класс 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговор о важном Всеобщая история  Иностранный язык 

(английский) (I группа) 

Иностранный язык 

(английский) (I группа) 

Химия 

2 ОБЖ Русский язык География Геометрия Алгебра 

3 Физика Физика Алгебра Алгебра Русский язык 

4 Иностранный язык 

(английский) (I группа) 

Информатика и ИКТ (2 

группа) 

Геометрия Физика Физика Литература  

5 Информатика и ИКТ (1 

группа) 

Иностранный язык 

(английский) (2 группа) 

География  Русский язык Физическая культура Обществознание 

6 Химия Биология Литература История России  Биология 

7 Новейшая история/ 

Смысловое чтение и 

развитие речи 

Литература Иностранный язык 

(английский) (2 группа) 

Государственный 

(коми) язык  

Физическая культура 

8    Иностранный язык 

(англ) (II группа) 
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10 класс 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговор о важном Физика Информатика Геометрия Обществознание 

2 Иностранный язык 

(английский) 

Биология Обществознание Информатика Обществознание 

3 Химия Геометрия Литература  История Физическая культура 

4 Русский язык Русский язык Физическая культура История Иностранный язык 

(английский) 

5 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Литература География Коми литература Индивидуальный 

проект 

6 Литература Иностранный язык 

(английский) 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Физика Вероятность и 

статистика 

7 Информатика Информатика  Обществознание ОБЖ  Решение задач 

повышенной сложности 

 

 

11 класс 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговор о важном Биология/ Основные 

вопросы информатики 

и ИКТ 

Обществознание/Физик

а/ Глобальные 

проблемы человечества 

Астрономия  Экологические 

проблемы и их 

решения/ Информатика 

2 Обществознание/Физик

а/Химия 

Математика Использование 

офисных прикладных 

программ 

Текст. Теория и 

практика 

 

ОБЖ 



3 Иностранный язык 

(английский) 

Литература Иностранный язык 

(английский) 

Родной (русский) язык Иностранный язык 

(английский) 

4 Русский язык Литература Математика Математика Физическая культура           

5 Литература История Право / Математика Право Решение задач 

повышенной сложности 

6 Математика История Физическая культура           Коми литература Основы педагогики 

7 Математика (профиль) Основы психологии Профессиональное 

самоопределение 

Практическая 

педагогика. 

Наставничество 

 

 

 



Утверждаю: 
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11 класс 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговоры о важном Письмо и развитие речи Письмо и развитие речи Письмо и развитие речи Чтение и развитие речи 

2 Письмо и развитие речи Чтение и развитие речи Математика Чтение и развитие речи Обществознание 

3 Математика ОБЖ Швейное дело Обществознание Художественная 

обработка материалов 

4 Швейное дело Художественная 

обработка материалов 

Швейное дело Художественная 

обработка материалов 

Художественная 

обработка материалов 

5 Швейное дело Художественная 

обработка материалов 

Физкультура Народные промыслы Этика и психология 

семейной жизни 

6 Физкультура Народные промыслы Художественная 

обработка материалов 

Народные промыслы Народные промыслы 

7 Народные промыслы Народные промыслы Художественная 

обработка материалов 

 Народные промыслы 

8 Народные промыслы      
 

 


		01.02.2022 г.
	2024-01-10T11:40:07+0300
	МБОУ "СОШ" с. Усть-Уса
	Святохо Мария Александровна


		01.02.2022 г.
	2024-01-10T11:46:00+0300
	МБОУ "СОШ" с. Усть-Уса
	Святохо Мария Александровна


		01.02.2022 г.
	2024-01-10T11:38:57+0300
	МБОУ "СОШ" с. Усть-Уса
	Святохо Мария Александровна


		01.02.2022 г.
	2024-01-10T11:44:29+0300
	МБОУ "СОШ" с. Усть-Уса
	Святохо Мария Александровна




