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1 класс 
 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговоры о важном Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура Окружающий мир 

2 Литературное чтение  Государственный 

(коми) язык 

Русский язык Математика Труд (технология) 

3 Русский язык Русский язык Математика Русский язык Русский язык 

4 Математика Математика Физическая культура Окружающий мир Литературное чтение 

5 Изобразительное 

искусство 

Музыка    

 

 

 

2 класс 
 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговор о важном Окружающий мир Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение 

2 Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Математика Русский  язык Математика 

3 Математика Математика Русский язык Окружающий мир  Русский язык  

4 Литературное чтение  Русский язык Физическая культура Иностранный язык 

(английский) 

Государственный 

(коми) язык 

5 Изобразительное 

искусство 

Труд (технология)  Литературное чтение Музыка  
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3 класс 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговоры о важном Русский язык Русский язык Окружающий мир Русский язык 

2 Математика   Математика   Математика Русский язык Математика 

3 Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Изобразительное 

искусство 

Иностранный язык 

(английский) 

Литературное чтение 

4 Литературное чтение Труд (технология) Литературное чтение Литературное чтение Государственный 

(коми) язык 

5 Музыка Окружающий мир Физическая культура Физическая культура   

 

 

 

4 класс 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговор о важном Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение 

2 Математика  Математика Математика Иностранный язык 

(английский) 

Математика 

3 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4 Литературное чтение Иностранный язык 

(английский) 

Труд (технология) Государственный 

(коми) язык 

Музыка  

5 Изобразительное 

искусство 

 Физическая культура Физическая культура Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
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5 класс 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговоры о важном Литература Иностранный язык 

(английский) 

Музыка Литература  

2 Литература Математика Информатика История Математика 

3 Русский язык Русский язык Биология Русский язык Государственный (коми) 

язык  

4 Физическая культура География Русский язык Физическая 

культура 

Русский язык  

5 История Иностранный язык 

(английский) 

Математика Математика  Труд (технология) 

6 Математика ОДНКНР  Иностранный язык 

(английский) 

Труд (технология) 

7 ИЗО     

 

 

6 класс 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговоры о важном Иностранный язык 

(английский) 

Музыка Русский язык История 

2 Иностранный язык 

(английский) 

Биология Математика Математика Математика 

3 Математика Математика  Русский язык Физическая 

культура 

Иностранный язык 

(английский) 

4 История Русский язык Информатика Литература Русский язык 

5 География Государственный 

(коми) язык 

Обществознание  Труд (технология) Литература 

6 ИЗО ОДНКНР Литература  Труд (технология) Физическая культура 

 Русский язык     
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7 класс 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговоры о важном География   Алгебра Русский язык Алгебра 

2 Алгебра Геометрия Иностранный язык 

(английский) 

Литература  Иностранный язык 

(английский) 

3 Иностранный язык 

(английский) 

Биология Физика  Геометрия  Вероятность и статистика 

4 Русский язык  Русский язык  История История  География 

5 Физика Литература Русский язык  

 

Математика для 

каждого 

Смысловое чтение и 

работа с текстом 

6 Государственный 

(коми) язык 

Физическая культура Труд (технология) Биология для жизни Обществознание 

7 Информатика  Труд (технология) Физическая 

культура  

 

 

 

 

8 класс 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговоры о важном Русский язык Физика Россия – мои 

горизонты  

Алгебра  

2 История   География Русский язык Биология Химия 

3 Информатика и ИКТ Геометрия Литература Геометрия Литература 

4 Иностранный язык 

(английский) 

Биология Алгебра Русский язык  Обществознание 

5 Алгебра Физическая культура Иностранный язык 

(англ) 

Иностранный язык 

(английский) 

Физическая культура 

6 География Математика для 

каждого 

Химия Алгебра Физика 

7 Основы безопасности 

и защиты Родины 

Государственный коми 

язык 

Химия для жизни История Труд (технология) 

 



 

 

9 класс 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговоры о важном Алгебра История  Физика Химия  

2 Информатика Геометрия Физика Геометрия Алгебра 

3 История Русский язык Алгебра Биология Обществознание  

4 Алгебра Литература Химия Русский язык  

 

Физическая культура  

5 Иностранный язык 

(английский) 

Биология География Литература Физика  

6 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(англ) 

История/ 

Государственный 

(коми) язык 

Русский язык 

7 География Физическая культура Труд (технология) Россия – мои горизонты Литература 

8      

 

 



Утверждаю: 
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для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

основного общего образования для обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

 

6 класс 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговоры о важном География Музыка Русский язык Мир истории 

2 Природоведение Природоведение Математика Математика Профильный труд 

3 Математика Математика Русский язык Физическая культура Профильный труд 

4 Мир истории  Русский язык Информатика Чтение (литературное 

чтение) 

Русский язык 

5 География Государственный коми 

язык 

Основы социальной 

жизни 

Профильный труд Чтение (литературное 

чтение) 

6 ИЗО Профильный труд Чтение (литературное 

чтение) 

Профильный труд Физическая культура 

7 Чтение (литературное 

чтение) 

    

 

7 класс 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговоры о важном География   Математика Русский язык Математика 

2 Математика  Математика Чтение (литературное 

чтение) 

Чтение (литературное 

чтение) 

Профильный труд 

3 Профильный труд Биология Основы социальной 

жизни 

Математика Профильный труд 

4 Русский язык Русский язык История Отечества История Отечества География   

5 Профильный труд Чтение (литературное 

чтение) 

Русский язык Профильный труд Чтение (литературное 

чтение) 

6 Государственный 

(коми) язык 

Физическая культура Профильный труд Биология Основы социальной 

жизни 

7 Информатика  Профильный труд Физическая культура  
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10 класс 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговоры о важном История Информатика Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 

2 Химия История Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Русский язык Обществознание 

3 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Русский язык  Информатика  Литература Информатика 

4 Физика Геометрия Физика Вероятность и 

статистика 

Информатика 

5 Физическая культура География  Основы безопасности и 

защиты Родины 

Биология Геометрия 

6 Обществознание Литература Обществознание Физическая культура Практическая 

педагогика. 

Наставничество 

7 Иностранный язык 

(английский) 

Основы педагогики.  Обществознание  Литература 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальны

й проект 
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11 класс 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговоры о важном Информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Вероятность и 

статистика 

Текст. Теория и 

практика 

 

2 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Информатика  Обществознание Физика Литература 

3 Химия История Обществознание Физика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

4 Русский язык История Иностранный язык 

(английский) 

Биология Решение задач 

повышенной сложности 

5 Литература Геометрия 

 

Русский язык Обществознание Обществознание 

6 Иностранный язык 

(английский) 

География Основы безопасности и 

защиты Родины 

Информатика Коми литература 

7 Физическая культура           Иностранный язык 

(английский) 

Литература  Информатика Физическая культура 

 

 


