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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

на уровне среднего общего образования для 10-11 класса 

 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования школы и определя-

ет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

для учащихся при получении основного общего образования. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности на 

уровне основного общего образования являются следующие нормативно-правовые доку-

менты: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» (статьи 2, 12, 28, 34, 44, 47, 48, 66); 

- «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», ут-

вержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования»; 

- Санитарные правила от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Положение о внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ» с.Усть-Уса; 

- Устав МБОУ «СОШ» с.Усть-Уса 

В плане представлены программы учебных курсов внеурочной деятельности, спо-

собствующих реализации индивидуальных запросов учащихся в обучении и воспитании, 

предусмотрено оказание адресной педагогической помощи в корректировке знаний, уме-

ний и навыков обучающихся, развитию творческого потенциала одарённых детей. Рабо-

чие программы имеют сроки реализации 1 год. 

В реализации внеурочной деятельности учащихся принимают участие все педаго-

гические работники школы (старшая вожатая, библиотекарь, педагог-психолог, социаль-

ный педагог, классные руководители, учителя-предметники). 

Внеурочная деятельность реализуется в таких формах, как творческие, культуроло-

гические, научно-технические, естественнонаучные, филологические, общественно-

научные, хоровые кружки, школьный спортивный клуб, российское движение детей и 

молодёжи, молодёжное общественное объединение, научно-практические конференции, 

олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики (воло-

тёрство), классные часы, библиотечные уроки, игровые и праздничные программы, кон-

курсы, викторины, экскурсии, коллективные творческие дела, выставки, тренинги и дру-

гие формы, отличные от урочной.  

Распределение часов внеурочной деятельности осуществляется с учётом интересов 

учащихся, их родителей (законных представителей) и возможностей школы. 

Расписание занятий по программам курсов внеурочной деятельности составляется 

с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся. Занятия объедине-

ний внеурочной деятельности проводятся в соответствии с утверждённым расписанием, 

продолжительность занятий составляет 40 минут, с обязательным перерывом 10 минут, 

для отдыха детей и проветривания помещений. 

Для проведения занятий по программам курсов внеурочной деятельности допуска-

ется комплектование групп как из учащихся одного класса, так и из учеников разных 

классов. Наполняемость группы устанавливается от 10 человек до класса-комплекта. 

Проведение занятий (темы занятий) и учет посещения их учащимися фиксируется в 

отдельном журнале. 



 

План внеурочной деятельности СОО 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

№ Форма организации. Название  Количество часов в не-

делю 

10 

класс 

11 

 класс 

 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам образо-

вательной программы  

1 Секция «Общая физическая подго-

товка» 

1 1  

2 Групповое занятие «Экологические 

проблемы и их решения» 

- 1  

3 Кружок «Семьеведение» 0,5 0,5  

4 Подвижные игры на улице, День здо-

ровья, экскурсии 

1 1  

Внеурочная деятельность по 

формированию функцио-

нальной грамотности  

 

5 Кружок «Основы финансовой гра-

мотности» 

0,5 0,5  

 Внеурочная  деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворе-

ния образовательных по-

требностей и интересов, са-

мореализации обучающихся   

6 Профориентационные беседы, дело-

вые игры, встречи с привлечением 

различных специалистов, экскурсии, 

изучение соответствующих информа-

ционных ресурсов, посещение ярмарок 

профессий и др. 

1 1  

7 Групповое занятие «Основы психо-

логии» 

1 -  

Внеурочная  деятельность, 

направленная на реализа-

цию комплекса воспита-

тельных мероприятий 

8 Час общения «Разговоры о важном» 1 1  

9 Реализация мероприятий Рабочей про-

граммы воспитания 

1 1  

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ  

10 Реализация проектов РДДМ, Юнар-

мия, волонтёрские, трудовые отряды, 

творческие объединения, деятельность 

школьного актива и др. 

1 1  

Внеурочная  деятельность, 

направленная на организа-

ционное обеспечение учеб-

ной деятельности 

11 Предметные декады, конкурсы, олим-

пиады  

1 1  

Внеурочная  деятельность, 

направленная на организа-

цию педагогической под-

держки обучающихся 

12 Занятия с учащимися, имеющими осо-

бенные познавательные потребности 

1 1  

Итого за неделю:   10 10  

Итого за учебный год:   340 340  

Итого на уровень образова-

ния: 

  680 
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