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Пояснительнаязаписка 

Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограмма«Мастерс

каярукоделия»ориентировананаактивноеприобщениеобучающихсяиподростковкхуд

ожественному творчеству и носит образовательный характер,относится к 

художественнойнаправленности. 

Программа составлена с учётом: 

- Закона РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  

- Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р) 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норма СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (раздел VI «Гигиенические нормативы по устройству, 

содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»),  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утверждённым приказом Министерства просвещения РФ от 

09 ноября 2018 г. №196 (в действующей редакции). 

Даннаяпрограммапредназначенадляобучающихсяповыполнениюдекоративныхкуколисув

енировизразличныхматериалов. 

Основной формой работы являются учебные занятия ипредусматриваются 

следующиеформыорганизацииучебнойдеятельности:индивидуальная,фронтальная,коллективно

етворчество.Занятиявключаютвсебятеоретическуючастьипрактическуюдеятельностьобучающи

хся.Теоретическаячастьдаётсявформебеседспросмотромиллюстративногоматериала(сиспользов

аниемкомпьютерныхтехнологий).Изложениеучебногоматериалаимеет эмоционально – 

логическую последовательность, которая неизбежно приведет детей квысшей 

точкеудивленияипереживания.Детиучатсяаккуратности,экономии 

материалов,точностиисполненияработ,качественнойобработкеизделия.Особоевниманиеуделяет

сятехникебезопасностиприработестехническимисредствами,которыеразнообразятдеятельностьи

повышаютинтересдетей. 

Адресатпрограммы:учащиеся 11-14 лет 

Объемпрограммы– 111 часа 

Срокреализациипрограммы–1год. 

Формаобучения–очная 

Режимзанятий-по 1 часу 3 раза в неделю 

Особенности организации образовательного процесса-состав группы 

постоянный;видызанятийпоорганизационнойструктуре-групповые. 
 

Актуальностьпрограммысостоитвтом,чторебенок,осваиваяразнообразныес

пособывыполненияэлементовизразличныхвидовматериалов,развиваямоторику 

рук,способствует

 интеллектуальномусвоемуразвитию.Изящныекартины,нарядныесувенирныекукл

ы,оригинальныенастенныепанно,объемныекомпозиции,рассказываютосамомавторе,

о его внутренним мире.Обучающие приобретают навыки

 конструкторской,учебно-

исследовательскойработы,опытработывколлективе,умениевыслушиватьивосприним

атьчужую точкузрения. 

https://docs.cntd.ru/document/551785916#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/551785916#6540IN


Новизнапрограммы«Мастерскаярукоделия»втом,чтоонадаётвозможностьосвоить 

технику работы с различными видами материала (бумага, ткань, картон, 

природныйматериал,бросовыйматериал).Умениеработатьсразличнымиматериаламипозволяетпе

реноситьтехнологическиеприёмысодногоматериаланадругой,получаяновыеоригинальные 

изделия. Кроме того, смена видов работы и материала исключает 

возможностьуставанияиперенасыщенияоднимвидомдеятельности. Уровень программы 

базовый. 

 
 

Отличительнаяособенностьпрограммызаключаетсявучётевозрастныхииндивидуальны

хособенностяхисклонностяхкаждогообучающегосядляболееуспешноготворческогоразвития.Пр

ограммапостроенанапостояннойсменевидовдеятельностивтечение учебного года («Текстильные 

куклы», «Подвески», «Роспись» …), чередование видовпозволяет избежать потери интереса к 

данной деятельности, сохраняя эффект новизны и в то жевремя даёт возможность 

систематически работать над овладением материалами и 

техниками,постояннопереходитьотпростогок сложному. 

 
 

Педагогическаяцелесообразностьпрограммы 

Занятияпоизготовлениюподелокпомогаютсформироватьуобучающегося 

новоемышление,способствуютразвитиювизуальнойкультуры,навыкамииумениямихудожествен

ноготворчества.Обучающиесясдетскихлетучатсянаходитьсявгармониисприродой,начинаетцени

тьиберечькультурупрошлогоинастоящегородногокрая,художественнопреобразовыватьокружаю

щиймир. 

 
 

Цельпрограммы:формированиетворческихспособностейвпроцессеовладенияразнымив

идамиприкладноготворчества. 

 

Задачи 

Образовательные: 

- знакомствососпециальнойтерминологиейпопрограмме; 

- формированиенавыковработысхудожественнымиматериалами; 

- формированиенавыков работывтехникахдекоративно-прикладноготворчества; 

- формированиеуменийинавыковработысинструментами. 

 

Развивающие: 

- развитиемелкоймоторикирук. 

- развитиефантазии,воображения,пространственногоитворческогомышления; 

- формированиенавыковдействийпоалгоритмувпроцессевыполненияизделий; 

- формированиеуменияставитьцели,планироватьикорректироватьсвоюдеятельность,осу

ществлятьоценкуготовойработы; 

- развитиенавыкапрезентациирезультатовсвоеготруда(оформлениеидемонстрациятвор
ческихработвформевыставкиимини-проекта). 

 

Воспитательные: 

- формированиеаккуратности,усидчивости,трудолюбия,самостоятельности; 

- развитие навыков сотрудничества с педагогом и товарищами в процессе 

творческойдеятельности. 

Оценочныематериалы 



 № Предм

етоцен

ивания 

Формы 

иметодыоц

енивания 

Показатели

оценивания 

Критерииоценивания Виды

контр

оля/ат

тестац

ии 

1. Уровеньсфор

мированности

ЗУН при 

созданиитвор

ческих 

работ.Разрабо

тка 

изащитапроек

та. 

Наблюдение.

Практическая

работа. 

Защитатвор

ческогопрое

кта. 

- навыкиработывобла

сти декоративно-

прикладноготворчест

ва; 

- интерес 

кэкспериментировани

ю; 

- умениесамост

оятельно 

создавать 

творческиепроекты в 

ранееизученныхтехн

иках; 

- знаниеэтаповработы

над проектом, 

умениеих 

описывать,составлятьт

ехнологическуюкарту. 

Высокийуровень–

учащийся 

обладаетнавыками 

работы 

вобластидекоративно-

прикладноготворчеств

а; 

проявляетповышенный

интерескэксперименти

рованию;самостоятель

носоздаеттворческиеп

роекты в 

ранееизученных 

техниках;знает и 

умеетописывать 

этапыработы над 

проектом;умеетсостав

лятьтехнологическуюк

арту; 

Среднийуровень–

учащийся, 

испытываетнебольшие

затрудненияприработе 

в областидекоративно-

прикладноготворчеств

а; не 

всегдапроявляетинтере

с 

кэкспериментировани

ю;создаеттворческиеп

роекты в 

ранееизученных 

техниках,носпомощью

педагога; знает 

этапыработы над 

проектом,ноиспытывае

тзатруднения 

приихописании; 

испытываетзатруднени

яприсоставлениитехно

логическойкарты. 

Низкийуровень–

учащийся, 

испытываетсерьезныез

атрудненияпри работе 

в областидекоративно-

прикладного 

творчества; 

непроявляетинтерес

к 

Итогов
ый 

 



     экспериментированию;

создаеттворческиепрое

кты в ранееизученных 

техниках,только с 

помощью 

иподприсмотромпедаг

ога;не знает этапы 

работынадпроектом;не

умеет описывать 

исоставлять 

технологическую

карту. 

 

2. Уровеньсформиро

ванноститворческ

огомышления,орга

низационныхиком

муникативныхнав

ыков 

Наблюдение.

Практическое

задание. 

- умениепрояв

лятьнестандар

тное 

творческое 

мышление,воображен

ие ифантазию; 

- интерес к 

активнойтворческой 

деятельности, 

участиев конкурсах 

имероприятияхразлич

ногоуровня; 

- умениепредставитьиз

ащитить 

творческийпроект. 

Высокийуровень–

учащийся 

проявляетнестандартн

оетворческое 

мышление,воображен

ие ифантазию; 

проявляетинтерес к 

активнойтворческой 

деятельности, 

активноучаствует в 

конкурсахимероприят

ияхразличногоуровня;

умеет 

представитьизащитит

ь творческийпроект. 

Среднийуровень–

учащийся не 

всегдапроявляетнеста

ндартноетворческое 

мышление,воображен

ие ифантазию; не 

всегдапроявляет 

интерес 

кактивнойтворческойд

еятельности,редкопри

нимает участие 

вконкурсахи 

мероприятияхразличн

огоуровня;испытывае

тнебольшиезатруднен

ияприпредставлениии

защитите 

творческогопроекта. 

Низкийуровень–

учащийсянепроявляе

т 

творческоемышление

,воображение и 

фантазию;толькос 

Итоговый 

 



     помощью и 

подприсмотром 

педагогапроявляет 

интерестворческой 

деятельности, 

участиюв конкурсах 

имероприятияхразлич

ногоуровня;испытыва

ет 

серьезныезатруднения

припредставлениии 

защитите 

творческогопроекта. 

 

3. Уровеньсформиро

ванностиличностн

ыхкачеств 

Практическое

задание. 

Наблюдение. 

-

умениепроявлятьинт

ерес к 

творческойдеятельно

сти,стремлениеиспол

ьзоватьполученные 

знания 

вповседневнойжизни

; 

Высокийуровень–

учащийся 

проявляетинтерес к 

творческойдеятельнос

ти,стремитсяиспользо

ватьполученные 

знания вповседневной 

жизни;обладаетусидчи

востью, силойволи, 

доводит 

начатоеделодоконца;в

процессе 

творческойдеятельнос

тисамостоятельноконт

ролирует 

качествовыполняемог

о 

изделия; 

адекватнооценивает 

результатысвоеготру

да. 

Итоговый 

- усидчивость, 

силаволи, 

самостоятельность,же

лание 

довестиначатоеделодо 

конца; 

- навыкисамостоя

тельногоконтроля 

качествавыполняе

могоизделия,навы

кисамооценки. 

Среднийуровень–

учащийся 

проявляетинтерес к 

творческойдеятельно

сти,но 

нестремитсяиспользо

ватьполученные 

знания 

вповседневнойжизни

; 
невсегдапроявляет 

Итоговый 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебныйплан 

 

№ Названиеразделов Количествочасов 

Всего Теория Практика 

1 Вводноезанятие 6 3 3 

2 Куклыизтекстиля 16 5 11 

3 Декоративныеподвескиикулоны 17 5 12 

4 Сувенирынародовсевера 27 9 18 

5 Росписьпо ткани 24 6 18 

6 Творческий проект 21 9 12 

 Всего: 111 37 74 

    усидчивость,силуволи, 

желание 

довестиначатое дело 

до конца;в процессе 

творческойдеятельнос

тиневсегдасамостоятел

ьноконтролирует 

качествовыполняемого 

изделия, не 

всегдаадекватно 

оцениваетрезультат

ысвоеготруда. 

Низкийуровень–

учащийся 

проявляетслабыйин

терес ктворческой 

деятельности,нестрем

итсяиспользоватьполу

ченные знания 

вповседневной 

жизни;не 

проявляетусидчивость

,силуволи, желание 

довестиначатое дело 

до конца;в процессе 

творческойдеятельнос

ти неконтролирует 

качествовыполняемог

о 

изделия, не 

умеетадекватно 

оцениваетрезультат

ысвоеготруда. 

 

 



Содержаниеучебного плана 

 

1. Вводное занятие(2ч) 

Теория:Инструктажпо технике  безопасности.  Знакомство сдекоративно-

прикладнымтворчеством; 

Практика: Знакомство сматериаламииинструментами. 

2. Куклыиз текстиля.(12ч) 

Теория: Знакомство сигровыми, обрядовыми и обережными куклами. История 

кукол;Практика:Приемыработыстканью.Основныеправилаработы.Отработкаизакреплениенав

ыковподготовкидеталейизткани;Изготовлениеизтканиразных кукол–обереговит.д. 

3.Декоративныеподвескиикулоны(12ч) 

Теория:Законыкомпозицийприсоставленииподвесок; 

Практика:Изготовлениеобъемно-

плоскостныхкомпозицийсиспользованиемфетра,меха,бусинит.д. 

4. Сувенирынародовсевера(18ч) 

Теория:Знакомствосданным 
видомискусства.Просмотрработвэтойтехнике;Знакомствососвойствамиматериалов; 

Практика:Изготовление куклы 

«Ижемка»;Изготовлениекуклы«Оленевод»;

Изготовлениекуклы«Пера»; 

Изготовлениеколлективнойработы.Панно«Север»; 

5.Росписьпоткани».(14ч) 

Теория:Знакомствосвидамиросписи.Просмотрработ.Видыкрасок.Освоениетехникиросписипотк

ани; 

Практика:Открытки «Любимое время 

года»;Выполнение росписи на 

«шоппере»6.Творческийпроект.(16ч) 

Теория:Знакомствособрядамикуклами.Изучениеособенностейподобныхкукол; 

Практика:Исследованиеипоискинформации; 
Изготовлениеобрядовойкуклы(«Мировоедрево»,«Масленица»,«Коляда»,«Кострома»ит.д.) 

 
 

 

Аттестация на завершающем этапе обучения 

 

метапредметные: 

- развито умениепланироватьидействоватьпоплану; 

- вносятэлементытворчестваввыполняемыеработы; 

личностные: 

- проявляютусидчивость,аккуратность,любознательность; 

- впроцессетворческойдеятельностисотрудничаютспедагогомитоварищами; 

предметные: 

- умеютвыполнятьработупообразцуи шаблону,работают смелкимидеталями; 

- развитынавыкиработысинструментами(линейка, ножницы,иголка,карандаш); 

-владеютнавыкамиобработкибумаги,текстиля,меха. 
 
 

Методическоеобеспечение 

 

№ 
п/п 

Название 
раздела 

Дидактический 
материал 

Техническое 
оснащение 

Формаподведение 
итогов 



1. Введение. Правилатехники

безопасности. 

Беседа,игра. 

Работыобуча

ющихся. 

Вводныйконтрользн

анийобучающихся 

2. Куклы 

изтексти

ля 

Беседа,показсла

йдовтехникеизг

отовлениякукол

. 

Подбормат

ериалов 

Собеседование,пр

осмотризделий. 

3. Декоративные

подвески 

икулоны 

Законыкомпозиц

ий 

присоставлениип

одвесок. 

Беседа,Иллюстра

ции, 

слайды, 

образцыизделий

. 

Изготовление

объемно-

плоскостных

композиций. 

Собеседование,пр

осмотризделий. 

4. Сувенирынаро

довсевера 

Знакомствосо

свойствамима

териала. 

Беседа,иллюстра

ции, 

слайды, 

образцыизделий

. 

Изготовление

сувенировизм

еха,ткани… 

Рубежный 

контрользнаний, 

просмотризделий. 

5. Роспись 

поткани 

Знакомствосвид

ами 

росписипоткан

и. 

Освоениетехники

росписи. 

Изготовление

сумки(шоппе

р)втехникеро

списи. 

Собеседование,пр

осмотризделий. 

6. Творческий

проект 

Знакомство 

собрядовым

икуклами. 

Исследование 

иизготовлениеоб

рядовой 

куклы(на выбор) 

Обрядовые

куклы: 

«Масленица», 

«Коляда», 

«Кострома», 
«Мировое 

древо ит.д.. 

Итоговыйконтрользн

анийобучающихся 

 

 

Формыи методы занятий 

 

Основнойформойобученияявляетсяучебноезанятие.Впроведениизанятийиспользуютсяфо

рмыиндивидуальной,коллективнойигрупповойработы.Занятияносятвосновном практический 

характер. На сообщение теоретических сведений отводится не 

более20%учебноговремени.Теоретическиесведениясвязаныспрактической работой. 

Атакже различные методы: 

Методы,восновекоторыхлежит способорганизациизанятия: 

- словесный(устноеизложение,беседа,рассказ,лекцияит.д.) 

- наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, 
показ(выполнение)педагогом,работапообразцуидр.) 

- практический (выполнение работ по инструкционным картами 

др.)Методы,восновекоторыхлежитуровеньдеятельностиобучающихся: 

- объяснительно-иллюстративный – обучающие воспринимают и усваивают 



готовуюинформацию 



- репродуктивный, обучающиесявоспроизводят полученные знания и освоенные 

способыдеятельности 

- частично-поисковый – участие обучающихся в коллективном поиске, решение 

поставленнойзадачисовместноспедагогом 

- исследовательский–самостоятельнаятворческаяработаобучающихся; 

Методы,восновекоторыхлежит формаорганизации деятельности обучающихсяназанятиях: 

- фронтальный –одновременнаяработасовсемиобучающимися 

- индивидуально-фронтальный–чередованиеиндивидуальныхифронтальныхформработы 

- групповой–организацияработывгруппах. 

- индивидуальный–индивидуальноевыполнениезаданий,решениепроблем. 
В течение учебного года проводится вводный, рубежный и итоговый контроли 

уровняусвоения изучаемого обучающимися материала. Преобладающей формой контроля 

являетсятестирование,викторины. 

 

 
 

Материально-техническоеобеспечениепрограммы 
Для успешнойреализациипрограммы «Мастерскаярукоделия»необходимы: 
Учебный кабинет, оформленный в соответствии с профилем проводимых занятий 

иоборудованныйвсоответствииссанитарныминормами:столыистульядляпедагогаиучащихся,магнитн

ая доска для демонстрации, шкафы и стеллажи для хранения учебной литературы 

инаглядныхпособий. 

Оборудование:проектор,компьютер,экран,магнитнаядока. 
Инструменты:карандаши,линейки,ножницы,ластики,циркули,булавкипортновскиебезушек,ш

вейныеиголки, магнит для булавок. 

Материалы: разноцветные бумага, картон, фоамиран, фетр, бисер, ткань, нитки, 

атласныеленты,кружева,декоративныеакриловыекраски,клейПВА,клей-

карандаш,цветныекарандаши. 

 

Литература 

 

Ляукина М.В. Основы художественного ремесла «Бисер» - М.:АСТ-пресс, 2008.- 176с., 

ил.Кеттелл Дж.Секретыхолодногофарфора.–М.:ДизайнCJ,2008.–156с.,ил. 

СиммонсК.Текстильнаякукла.–М.:Пресс,2006.–198с.,ил. 

ЧерноваГ.Н.Чудесаизсоленоготеста.–М.:Скрипторий,2005. –217с.,ил. 

СтокуСузиБатик: современныйподходктрадиционномуискусствуросписитканей–Изд.дом 

«Ниола21-йвек»,2000–95с.,ил. 

ШабаевЮ.П./Историко-культурныйатласРеспубликиКоми[Текст].–М.,1997.-278с. 

 

Интернетресурсы 

 

http://stranamasterov.ru/gallery,http://stranamasterov.ru/taxonomy/term/587?page

=22 

https://yandex.ru/search/?text=ливемастер+мастер+класс&clid=2270455&banerid=0701004838%3AS

W-1de62e5aafd3&win=534&lr=149366 

https://moluch.ru/archive/144/40455/ 
 

 
 

Приложение 
 

Календарный учебный 

график(74часа,по2часавнедел

ю) 

http://stranamasterov.ru/gallery
http://stranamasterov.ru/gallery
http://stranamasterov.ru/taxonomy/term/587?page=22
https://yandex.ru/search/?text=%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%2B%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%2B%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&clid=2270455&banerid=0701004838%3ASW-1de62e5aafd3&win=534&lr=149366
https://yandex.ru/search/?text=%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%2B%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%2B%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&clid=2270455&banerid=0701004838%3ASW-1de62e5aafd3&win=534&lr=149366
https://yandex.ru/search/?text=%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%2B%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%2B%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&clid=2270455&banerid=0701004838%3ASW-1de62e5aafd3&win=534&lr=149366
https://moluch.ru/archive/144/40455/


№

п/п 

дата 

попла

ну 

 

факт 

Тема занятия всего Теори 

я 

прак

тика 

   1.Вводное занятие 
2 1 1 

1   
Вводныйконтрользнаний 2 1 1 

   
2.Куклыизтекстиля 12 4 8 

2   
Вводноезанятие 2 1 1 

3 

4 

  
Куклы игровые: 

Барыня:Девка-Баба… 

 
4 

 
1 

 
3 

5 

6 

  
Куклы обережные: 

Вепсская;Колокольчик; 

 

4 
 

1 
 

3 

7    
Куклаобрядовая:Мировоедрево; 2 1 1 

   
3.Декоративныеподвескиикулоны 12 4 8 

8   
Вводноезанятие.Видыподвесок. 2 1 1 

9 

10 

  
Подвескасбусинами имехом 4 1 3 

11 

12 

  
Подвеска с солёным тестом 

иорнаментомкоми 

 
4 

 
1 

 
3 

13   
Кулонизбусинимеха 2 1 1 

   
4.Сувенирынародов севера 18 6 12 

14   
Вводноезанятие. 2 1 1 

15 

16 

  
Кукла«Ижемка» 4 2 2 

17 

18 

  
Кукла 4 1 3 

19 

20 

  
Сувенир«Оленёнок» 4 1 3 

21 

22 

  
Панно«Северныемотивы» 4 1 3 

   
5.Росписьпоткани 14 4 10 



23   
Вводноезанятие 2 1 1 

24 

25 

   

Раскройипошивсумки«щоппера» 
 

4 
 

1 
 

3 

26 

27 

  
Эскиз.Нанесениерисунканаизделие. 4 1 3 

28 

29 

  
Роспись по ткани 

акриловымикрасками 

 
4 

 
1 

 
3 

   
6.Творческийпроект 16 8 8 

30   
Вводноезанятие.Выборпроекта. 4 2 2 

31 

32 

  
Поиск информации по 

выбраннойтеме.Историческаяспр

авка. 

Выполнениепроекта. 

 

8 

 

4 

 

4 

33 

34 

  
Завершениепроекта.Защитапроекта. 4 2 2 

   
Всего: 74 27 47 
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