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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования (далее - УП ООО) разработан в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утв. 

приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО), на 

основании Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». 

УП НОО разработан на основе следующих нормативных правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании Российской Федерации». 

2. Санитарные правила от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

3. Санитарные правила и нормы САНПИН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (Зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г. N 62296). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года  № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

5. Устав МБОУ «СОШ» с. Усть-Уса. 

 

УП ООО рассчитан на организацию образовательной деятельности в режиме пятидневной 

учебной недели в 5-9 классахс занятиями  в первую смену. Объем учебных часов в неделю не 

превышает максимальной учебной нагрузки, предусмотренной действующими санитарными 

нормами и правилами: в 5 классе – 29 часов в неделю, в 6 классе – 30 часов в неделю, в 7 классе – 32 

часа в неделю, в 8 и 9 классах – 33 часа в неделю. 

Обязательная часть УП ООО включает обязательные для изучения учебные предметы: 

- «Русский язык» - в 5 и 6 классах –  в объеме 5 учебных часов в неделю; в 7 классе –  в объеме 4 

учебных часов в неделю; в 8 и 9 классах –  в объеме 3 учебных часов в неделю; 

- «Литература» - в 5, 6, 9 классах –  в объеме 3 учебных часов в неделю; в 7-8 классах –  в объеме 

2 учебных часов в неделю;  

- «Государственный (коми) язык» - в 5, 6, 7, 8, 9 классах в объёме 1 учебного часа в неделю. 

Выбор учебного предмета этнокультурной направленности осуществлён родителями (законными 

представителями) учащихся на уровень получения обучающимися ООО (Протокол №1 

общешкольной родительской конференции по выбору изучения родного языка  от 13.05.2022 г.); 

-  «Иностранный язык» - в 5-9 классах –  в объеме 3 учебных часов в неделю; 

-  «Математика» - в 5-6 классах –  в объеме 5 учебных часов в неделю; 

-  «Алгебра» - в 7-9 классах –  в объеме 3 учебных часов в неделю; 

-  «Геометрия» - в 7-9 классах –  в объеме 2 учебных часов в неделю; 

-  «Вероятность и статистика» - в 7-9 классах –  в объеме 1 учебного часа в неделю; 

-  «Информатика» - в 7-9 классах –  в объеме 1 учебного часа в неделю; 

-  «История» - в 5-8 классах  –  в объеме 2 учебных часов в неделю, в 9 классе – в объёме 2,5 

часов в неделю (в 9 классе 0,5 часа отводится изучение Новейшей истории России); 

-  «Обществознание» - в 6-9 классах –  в объеме 1 учебного часа в неделю; 

- «География» - в 5-6 классах –  в объеме 1 учебного часа в неделю; в 7-9 классах –  в объеме 2 

учебных часов в неделю; 

-  «Физика» - в 7-8 классах –  в объеме 2 учебных часов в неделю; в 9 классе –  в объеме 3 

учебных часов в неделю; 

-  «Химия» - в 8-9 классах –  в объеме 2 учебных часов в неделю; 

-  «Биология» - в 5-7 классах – по 1 часу в неделю; в 8-9 классах – в объёме 2 часов в неделю; 

-  «Изобразительное искусство» - в 5-6 классах – в объеме 1 учебного часа в неделю; 

-  «Музыка» - в 5-6 классах – в объеме 1 учебного часа в неделю; 

-  «Технология» - в 5-8 классах –  в объеме 1 учебного часа в неделю; 



-  «Физическая культура» - в 5-9 классах – в объеме 2 учебных часов в неделю. С целью 

восполнения дефицита двигательной активности и удовлетворения биологической потребности в 

движении учащихся, третий час физической культуры в 5-9 классах реализуется через внеурочную 

деятельность, посещение спортивных секций и школьного спортивного клуба. 

-  «Основы безопасности и жизнедеятельности» -  в 8-9 классах -  в объёме 1 часа в неделю; 

-  «Основы духовно нравственной культуры народов России» - в 5-6 классах  в объёме 1 

учебного часа в неделю. 

Часть  учебного плана ООО, формируемая участниками образовательных отношений,   
сформирована с учётом мнения участников образовательных отношений и представлена в виде 

следующих предметов:  

Часть  учебного плана ООО, формируемая участниками образовательных отношений в 5-9 

классах представлена учебными занятиями для обеспечения реализации индивидуальных 

потребностей обучающихся с целью дополнительной работы с учащимися, ранней профилизацией: 

- курс «Информатика» в объёме одного учебного часа в неделю в 5 и 6 классах; 

-  курс «Основы финансовой грамотности» в объёме одного учебного часа в 5 классе; 

-  курс «Математика для каждого» в объёме одного учебного часа в 7 и 8 классах. 

Для ведения этих курсов имеется всё необходимое учебно-методическое сопровождение. Часы 

выделены с учётом запросов участников образовательных отношений, родителей (законных 

представителей) (протокол №1 родительского собрания в 4 классе от 25.04.2023 г.). 

 По всем учебным предметам УП ООО учащиеся 5-9 классов проходят  промежуточную 

аттестацию в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля  

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, утверждённом приказом директора школы от 

28 октября 2021 года №359. Промежуточная аттестация во 5-9 классах проводится в форме 

дифференцированного зачета результатов текущего контроля по триместрам без контрольных 

оценочных процедур и фиксируется в виде годовой отметки в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего  контроля  успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, 

утверждённом приказом директора школы от 28 октября 2021 года №359 и в сроки, в соответствии с 

календарным учебным графиком, утверждённым приказом директора школы от 31 июля 2023 года № 

266. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «СОШ» С. УСТЬ-УСА  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД   

Предметные 

области 
Учебные предметы  

Учебные курсы 

(модули) 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 5 4 3 3 20 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Государственный 

(коми) язык 

 1 1 1 1 1 5 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

История   2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 



 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство  

 1 1    2 

Музыка  1 1    2 

Технология Технология  1 1 1 1  4 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ     1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1 1    2 

 

ИТОГО 

 

27 

 

28 

 

28 

 

31 

 

32,5 146,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 4 2 0,5 10,5 

Информатика 1 1     

Черчение   1    

Технология  1 1 1    

Химия для жизни     1 0,5  

Смысловое чтение и работа с текстом   1 1   

Математика для каждого   1    

Фактический объём учебной нагрузки 29 30 32 33 33 157 

Максимальный объём учебной нагрузки 29 30 32 33 33 157 

Деление на группы       

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 3 15 

ОФП 1 1 1 1 1  

Школьный театр 1 1     

Семьеведение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Я волонтёр    0,5   

Юный патриот    0,5 0,5  

Профессиональные горизонты     0,5  

 

Итого 

 

32 

 

33 

 

35 

 

36 

 

36 

 

 

172 

 

К финансированию 

 

65 
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