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Тема: Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
Цели урока: 
Образовательный аспект: 
· сформировать понятия «здоровье»,«здоровый образ жизни и его составляющие»; 
· обеспечить учащихся необходимой информацией для анализа потенциала своего здоровья и формирования собственных стратегий и технологий, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;
· привлечь внимание учеников к проблеме здоровья людей в современном обществе и к собственному здоровью.
Развивающий аспект: 
· развивать способность применения полученных знаний;
· развивать умение анализировать, сопоставлять, делать выводы, формулировать и отстаивать свою точку зрения.
Воспитательный аспект: 
· воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 
· формирование нравственных качеств личности: целеустремлённости и настойчивости в достижении результата, чувство коллективизма и товарищества; умения сотрудничать друг с другом.
Метапредметные результаты:
Коммуникативные УУД:
· ориентация на партнера по общению; 
· взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания.
Личностные УУД: 
·  формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов и учебных мотивов;
· формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу для  здоровья.
Познавательные УУД: 
·  самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели, осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме, рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
· анализ объектов с целью выделения признаков.
Регулятивные УУД:
·  целеполагание, как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще не известно;
· оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения.
Тип урока: комбинированный урок.
Формы организации учебной деятельности: фронтальная, индивидуальная, парная,  групповая, поточная. 
Используемые технологии: ИКТ, здоровьесберегающие: игровые, адаптивная гимнастика, технология индивидуальной и групповой деятельности, межпредметные связи.
Оборудование и учебно-дидактические средства: ПК, мультимедийный проектор, экран, раздаточный материал к уроку, слайдовая презентация.


ХОД УРОКА:
1. Организация начала урока (психологический настрой учащихся). Упражнение «Избушка». 
УЧИТЕЛЬ:  Здравствуйте! Я рада Вас видеть сегодня на уроке в хорошем настроении. 
Предлагаю всем удобно сесть, закрыть глаза и представить, что вы находитесь в заснеженном лесу, сосны и ели высоки, их верхушки упираются в темное небо, слышен хруст снега, завывание зверей, очень холодно, вы понимаете, что заблудились. И вот перед вами огромная ель, вы отводите в стороны ее тяжелые от снега ветви и видите, что перед вами поляна, на которой стоит избушка, свет от окон исходит яркий, радостный, вы входите в нее и оказываетесь в теплой атмосфере, вы слышите треск дров в печи, чувствуете запах трав, развешенных по стенам комнаты, вам уютно и тепло. Откройте глаза и попробуйте атмосферу избушки сохранить на наш урок. 
2. Мотивация и целеполагание.
- Перед вами список ценностей человека: любовь, деньги, престижная работа, здоровье, семья, почет и уважение, недвижимость. Расположите их в убывающем порядке. 

	№
	ЖИЗНЕННЫЕ ЦЕННОСТИ

	1
	ДЕНЬГИ

	2
	ОБРАЗОВАНИЕ

	3
	СЕМЬЯ

	4
	ЗДОРОВЬЕ

	5
	НЕДВИЖИМОСТЬ

	6
	ЛЮБОВЬ

	7
	ПРЕСТИЖНАЯ РАБОТА


















Давайте посмотрим, что получилось? Молодцы! Вы все хорошо справились. А теперь, покажите всем, какая важная на Ваш взгляд ценность, у Вас оказалась самой первой по списку. У некоторых ребят – семья. И Вы совершенно правы! Но,  давайте представим себе, что в обычной семье, где все друг друга уважают и ценят, заболел один из членов семьи. Ему требуется постоянная забота. Как Вы думаете, что самым ценным будет для этой семьи в этот трудный период? Конечно, здоровье ближнего.  Некоторые ребята выбрали такую ценность, как недвижимость. А я приведу Вам такой пример: человек имеет хорошую должность, отличную зарплату, огромный дом, в гараже есть дорогие машины. Но, этот человек несчастен, т.к. он серьезно болен, ему осталось жить несколько месяцев. Скажите, все то, что он имеет в этой ситуации важно для него? А что для него будет важным? Правильно, здоровье!  
Здоровье - главная ценность. Нездоровый человек не может быть по-настоящему счастлив. Кажется, правильно. Что может быть важнее здоровья.
Ребята, как вы думаете, от каких факторов зависит ваше здоровье и здоровье ваших родных? (Рассуждения детей).
- Вы правы – это здоровый образ жизни. А что мы понимаем под этим термином? (Ответы детей).
- Здоровый образ жизни – это совокупность нескольких компонентов:
- поддержание физического здоровья;
- отсутствие вредных привычек;
- правильное питание;
- радостное ощущение своего существования в этом мире. (Слайд 1)
3. Сейчас вам необходимо расставить  слова в правильной последовательности и прочитать пословицу ( 5 мин.) (Проверка. Слайд 2)
4. Олимпийское движение как одно из условий формирования здорового образа жизни.
Еще древние люди говорили: «В здоровом теле – здоровый дух» (Традиционное понимание: сохраняя тело здоровым, человек сохраняет в себе и душевное здоровье.). В Древней Греции – колыбели европейской цивилизации, царил культ гармонии, сочетания культурных ценностей и красоты физического тела. 
Что подарила миру Древняя Греция?
- Олимпийские игры. А как вы думаете, как олимпийцы добиваются высоких результатов? 
Ответы учеников. Они ведут ЗОЖ.  Олимпийское движение является одним из условий формирования ЗОЖ.
А вот, что о здоровье и ЗОЖ говорят наши олимпийские герои:
ВЫСКАЗЫВАНИЯ! (слайд 3)
- «Физические упражнения могут заменить множество лекарств, но ни одно лекарство в мире не может заменить физические упражнения» Виктор Ан.
- «Если заниматься физическими упражнениями - нет никакой нужды в употреблении лекарств, принимаемых при разных болезнях, если в то же время соблюдать все прочие предписания нормального режима». Максим Траньков российский фигурист, выступающий в парном катании. Заслуженный мастер спорта России.  (фигурное катание)  
- «Я чувствую после тренировок, что молодею». Александр ЗУБКОВ (бобслей) российский бобслеист и саночник
- «Было бы здоровье, остальное приложится» Антон Шипу́лин — российский биатлонист.
Не зря же, когда поздравляют человека с очередным юбилеем, ему всегда желают здоровья  и долгих лет жизни. Активный и здоровый образ жизни способствует достижению обеих этих целей и, зачастую, позволяет достичь ощущения счастья, которое является высшим уровнем определения качества жизни. Есть такая фраза: «Хочешь быть счастливым – веди здоровый образ жизни».
5.Работа по группам. 
- Интересно, А как вести ЗОЖ, что нам могут посоветовать специалисты,  сейчас мы с вами это выясним, но сначала отгадайте загадки (Поднимайте руку)
1. Первенство не проведете,
Коль меня не позовете,
С чемоданчиком приду,
Кому надо помогу.  (Врач)
2. Каждое его творенье - 
Просто сказка, объеденье, 
Мысли, творчества полет. 
Тот, кто пробовал, поймет. (Повар)
- У нас есть 2 группы специалистов: врач и повар. 1 группе необходимо  сформулировать, какие проблемы существуют, которые приводят к нездоровью человека (различным заболеваниям), подумать и дать рекомендации, чтобы не болеть, с точки зрения врача.
2 группе необходимо разработать правильный рацион приема пищи, подумать и дать рекомендации по правильному здоровому питанию с точки зрения повара. ( 5 мин)
6. Работа по группам. Интеллектуальная игра “Депутаты государственной думы”. (слайд7)
Класс делится на три группы.
(Цель игры: дать возможность учащимся поразмыслить над вопросом о повышении продолжительности жизни в России и научить предпринимать конкретные шаги по реализации намеченного плана).
 Учитель.  Перед вами встала острая проблема увеличить продолжительность жизни в России. У вас в руках мощные рычаги законодательной власти и практически отсутствуют финансовые ограничения. Первая группа депутатов разрабатывает и внедряет мероприятия и законы по пропаганде здорового образа жизни, вторая группа депутатов - внедрением ЗОЖ в учебные образовательные учреждения, 1 и 2 группы  внедрение ЗОЖ в промышленные и торговые предприятия. Группа готовит лидера для защиты проекта.
Выступление лидеров групп. Обсуждение выступление лидеров групп.
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7. Слоганы.
- Ребята, предлагаю вам, составить слоганы по теме здоровье и ЗОЖ 

Мы спортивные ребятки, 
Любим очень мы зарядку!
Мы за здоровье постоим,
Вред здоровью победим!

Занимайтесь физкультурой,
Будет стройная фигура!

Здоровье-это супер!
Здоровье-это класс!
Здоровье берегите  
Сегодня  и    сейчас! 

Правильно питаться, дружить со спортом тоже.
Вот главная задача нашей молодежи!
8. Работа с текстом (парная работа).
Прочитайте материал о здоровом образе жизни и ответьте на вопросы:
1. Что такое ЗОЖ?
2. Отчего чаще всего болеет человек?
3. Что обязательно нужно, чтобы быть здоровым?
4. Сколько минут в день занятий физической культурой достаточно для того, чтобы поддерживать свое здоровье?
ТЕКСТ: «Здоровый образ жизни (ЗОЖ) — это система поведения разумного человека  (умеренность во всем, оптимальный двигательный режим, закаливание, правильное питание, рациональный режим жизни и отказ от вредных привычек).
В большинстве болезней виновата не природа, не общество, а сам человек. Чаще всего он болеет от лени и жадности, но иногда и от неразумности.
Чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные. Заменить их нельзя ничем. Человек столь совершенен, что вернуть здоровье можно почти с любой точки его упадка. Только необходимые усилия возрастают по мере старости и углубления болезней.
 Природа милостива: достаточно 20-30 минут физкультуры в день, чтобы поддерживать свое здоровье. Если это время удвоить, то будет вообще отлично».
(Проверка устно). Молодцы!

3. Подведение итогов. 
Учитель. Ребята, давайте подведем итоги сегодняшнего урока. 
Полностью ли мы реализовали план урока?
Соответствовала ли наша работа целям урока?

· Что узнали сегодня нового?
· Что узнали интересного?
· Что на уроке было главным?
· Какие вопросы вызвали затруднения?
· Какие задания выполняли с удовольствием?
· Довольны ли вы собой сегодня на уроке?
· Как вы оцените свою работу на уроке?


4. Физминутка. 
Упражнение « Те, кто…» Учащимся предлагается встать при положительном ответе на вопрос.
– Те, кто сегодня проснулся с улыбкой?
– Кто с утра не успел позавтракать?
·  Кто сделал зарядку?
· Кто забыл дома дневник?
· Кто моет руки, придя с улицы, перед едой?
· Кто  2 раза в год посещает стоматолога?
· Кто любит каникулы?
· Кому нравиться быть на высоте?
· Кто хочет быть здоровым?
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